Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.10.-31.10.2025

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Dinslaken
N .
> © Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bleib fit, mach mit+Gehirnjoggin
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB ( Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Spald mit dem Ball+Denksport
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB(Obstsalat)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Frohliches Bewegungsspiel
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB(Obstsalat)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bleib fit, mach mit+Gehirnjoggin
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Fit in das Wochenende
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB( Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Das grol3e 70er Jahre Quiz

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Basteln fur St.Martin

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Singen und Basteln

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Basteln fur St. Martin

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Bingo!



	Datum: 27.10.-31.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Dinslaken
	Textfeld Montag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bleib fit, mach mit+Gehirnjoggin
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB ( Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Das große 70er Jahre Quiz 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Spaß mit dem Ball+Denksport
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB(Obstsalat)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Fröhliches Bewegungsspiel
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB(Obstsalat) 
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bleib fit, mach mit+Gehirnjoggin
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Fit in das Wochenende
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB( Backen) 
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Basteln für St.Martin
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Singen und Basteln 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Basteln für St. Martin 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Bingo!


